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平成26年

誌上暑中見舞交換
『登山の魅力を紹介』

イラスト／近藤よしひろ

夏山シーズン真っ只中！
　中高年や“山ガール”が注目…いま、登山があつい！！

夏の到来とともに、登山に出かけるという方も多
いのではないでしょうか？
先頃の国会では、8月11日が「山の日」として、
祝日とされることも決まりました。いま、日本は何
度目かの登山ブームと言われています。おしゃれな
登山ファッションに身を包んだ “山ガール” が話題
を集め、週末、人気の登山道は中高年者らで行列が
できるほど。
そこで今回の誌上暑中見舞交換では、登山に関す
るいろいろな情報をご紹介します。
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岳南第一製紙協同組合
〒419-0201  富士市厚原字川窪311番地の1
☎0545-71-6441　FAX0545-71-2234
http://www.gakunan1.shizuoka.jp
代表理事　渡邊　明治

富士環境整備事業協同組合
〒419-0202  富士市久沢22番地の1
☎0545-71-0500㈹　FAX0545-71-0501

理 事 長　渡邉　弘光

熱海温泉ホテル旅館協同組合
〒413-0011  熱海市田原本町9-1　第一ビル2Ｆ　
☎0557-81-5141　FAX0557-81-5143
http://www.atamispa.com
理 事 長　目黒　俊男

静岡県保険代理業協同組合
〒410-0822  沼津市下香貫宮脇200-3
☎055-935-0438　FAX055-935-0439
http://www.sia.or.jp
代表理事　青木　義勝

静岡県東部商工協同組合
〒410-0881  沼津市八幡町7の1
☎055-952-1447
会 　 長　佐野　光治
理 事 長　山﨑　亨

伊東温泉旅館ホテル協同組合
〒414-0003  伊東市中央町13番地28号
☎0557-37-2011　FAX0557-37-3090
http://www.ito.or.jp　
代表理事　稲葉　明久

沼津魚仲買商協同組合
〒410-0842  沼津市蛇松町32-3
☎055-962-2882　FAX055-951-0391
http://www.siz-sba.or.jp/nu-uonaka/
理 事 長　後藤　義男

富士市浮島工業団地協同組合
〒417-0826  富士市中里字水門前2626番地22
☎0545-32-2131　FAX0545-32-2199
http://www.wbs.ne.jp/bt/ukishima/
理 事 長　杉山　清

富士市水道指定工事店協同組合
〒417-0058  富士市永田北町10番25号
☎0545-51-0863　FAX0545-52-7221
http://www.siz-sba.or.jp/fuji-suidou
代表理事　服部　愛一郎

富士製紙協同組合
〒417-0803  富士市桑崎512番地
☎0545-21-3336　FAX0545-21-3337
http://www.fujiseishi.com/profile.html
理 事 長　山﨑　豊

東芝機械協力協同組合
〒410-0022  沼津市大岡2470番地
☎055-922-7047　FAX055-924-9155
http://www.siz-sba.or.jp/toshiba-cu/
代表理事　山﨑　亨

富士地区貨物運送事業協同組合
〒417-0033  富士市島田町1丁目194-1
☎0545-54-1202　FAX0545-53-1248
E-mail:fujikakyou@forest.ocn.ne.jp
理 事 長　岡島　賢臣

富士トラック団地協同組合
〒417-0002  富士市依田橋120番地の1
☎0545-52-9211㈹　FAX0545-52-5722
http://www.fuji-toradanti.or.jp/
理 事 長　勝又　美和

富士の国特産品振興事業協同組合
〒410-0848  沼津市千本西町26番地の2-101
☎055-962-2556　FAX055-962-2573

代表理事　青木　善明
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富士宮駅前通り商店街振興組合
〒418-0065  富士宮市中央町8-13
☎0544-26-3380　FAX0544-27-3952
http://www.16-site.com/
代表理事　増田　恭子

協同組合小糸製作所協力会
〒424-0061  静岡市清水区大内256-1
☎054-348-2533　FAX054-348-2551
http://www.siz-sba.or.jp/koitokyo/
代表理事　山下　聖五

まずは富士登山のご紹介
日本を代表する山と言えば『富士山』。昨年６月、三
保の松原など関連する文化財群とともに世界文化遺産に
登録され、「富士山－信仰の対象と芸術の源泉」の名前
で世界文化遺産に登録されました。
その姿が美しいばかりでなく、登山の対象としても絶
大な人気を誇っています。
昨年は、入山料が話題になりましたが、７，８月には
31万人！を超える登山者がありました。それ故、ピーク
時の富士登山と言えば登山道の大渋滞が名物となってい
ます。ご来光を頂上でと思っても、なかなか前に進まず、
途中でご来光を迎えることも。また、標高差1,000m以上
をひたすら登り、下るというのは国内では富士山ぐらい。
思いのほかハードだったり、本格的な装備が必要だった
り、富士登山を甘く見るのは禁物です。それでも、日本
一の頂からのご来光、大パノラマなど登山者を惹きつけ
てやまない魅力が富士山にはあるのです。

「富士山」ってどんな山！？
樹木がない登山ルートは、日差しが強く風雨の影響を
受けやすいです。真夏でも山頂の平均気温は５〜６℃で
平地との気温差は約20℃。山頂の気圧は平地の⅔で空気
が薄いのを実感します。高山病には要注意です！
主な登山ルートは、静岡県側に富士宮口、須走口、御
殿場口、山梨県側に吉田口の計４つ。登山者の６割が利
用する吉田口からの場合、頂上までの標高差は1405m、
往復歩行距離で15.5㎞。所要時間としては、登り約６時
間、下り約３時間半が目安となります。多くの登山客を
迎える山小屋は、吉田ルートだけでも20軒、４ルート合
計では45軒もあります。山小屋での休憩や水・食料の調
達ができるため、荷物が比較的少なくできるのも富士山
の特徴です。
バイオトイレを含めトイレの数も多く、ルートも１本
道なので、ヘッドランプを装着して夜間登山することも
可能。ピーク時、麓からはこのヘッドランプの「光の道」
をはっきりと見ることができます。

富士登山には、山登りの基本的要素が詰まっていま
す。富士登山を経験すれば、登山の魅力に惹きこま
れるかも！？

4中小企業静岡 2014.7

26年7月号_本文.indd   4 14/07/01   14:41



三島沢地工業団地協同組合
〒411-0042  三島市平成台2番地
☎055-988-5600　FAX055-988-5628
http://www.siz-sba.or.jp/m-sawazi/
代表理事　勝間田　信輔

三島工業団地協同組合
〒411-0824  三島市長伏155-9
☎055-977-2017　FAX055-977-2957
http://www.siz-sba.or.jp/mishima
理 事 長　諏訪部　敏之

協同組合オーエフジー
〒421-0214  焼津市中島1270番地
☎054-622-0489　FAX054-622-0917
E-mail:ofg1270@coda.ocn.ne.jp
代表理事　松永　一樹

赤帽静岡県軽自動車運送協同組合
本部　〒420-0812　静岡市葵区古庄１丁目10-8
☎054-263-7363　FAX054-261-2567
西部配車センター	
☎053-426-0488　FAX054-261-2567
東部配車センター	
☎055-921-0121　FAX054-261-2567
http://shizuoka.akabou.jp　shizuoka@akabou.jp
代表理事　稲井　弘

大井川上流骨材開発協同組合
〒427-0047  島田市中溝町1651-19
☎0547-37-6268　FAX0547-37-7907

理 事 長　増田　剛

協同組合環衛センター
〒422-8072  静岡市駿河区小黒1丁目6番10号
☎054-286-7381　FAX054-286-7391

代表理事　太田　国男

静岡家具工業団地協同組合
〒426-0009  藤枝市八幡508番地の2
☎054-641-2087　FAX054-644-6601
http://www.kagudanchi.or.jp
代表理事　一色　伸一

静岡機械金属工業団地協同組合
〒421-0106  静岡市駿河区北丸子1丁目31番70号
☎054-259-8334　FAX054-259-8335
http://www.siz-sba.or.jp/mariko/
理 事 長　松尾　浩亘

静岡給食協同組合 お料理鞠子亭
〒421-0106  静岡市駿河区北丸子1丁目19番20号
☎054-259-1341㈹　FAX054-259-0152
http://www.shizukyu.jp
理 事 長　山﨑　純男

静岡県朝日新聞販売協同組合
〒420-0853  静岡市葵区追手町7番1号
☎054-251-2669　FAX054-254-8976

代表理事　藪崎　龍彦

静岡県インテリア事業協同組合
〒422-8063  静岡市駿河区馬渕3丁目16番7号
☎054-282-7792　FAX054-282-2646
http://www.siu.or.jp
理 事 長　村上　達雄

静岡県菓子卸商業組合
〒426-0009  藤枝市八幡字宗高521-9 ㈱大黒屋内
☎054-641-5200　FAX054-644-4446

理 事 長　山口　敏雄

静岡県貨物運送協同組合
〒420-0822  静岡市葵区宮前町24番地の2
☎054-261-9141　FAX054-261-2805
http://www.siz-sba.or.jp/shizuka
理 事 長　内田　泰正

静岡県自動車整備商工組合
〒422-8004  静岡市駿河区国吉田2丁目4番47号
☎054-263-1161　FAX054-263-1839

理 事 長　中村　孝市
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静岡県管工事業協同組合連合会
（全　　　管　　　連）

〒420-0803  静岡市葵区千代田5丁目13番12号
　　　　　 （静岡市水道局指定工事店協同組合内）
☎054-247-3131　FAX054-247-7104

理 事 長　伊藤　哲

静岡県砂利工業組合
〒420-0037  静岡市葵区人宿町2丁目1番地の3
☎054-254-6495㈹　FAX054-254-6496

理 事 長　大塚　忠

山登りを始めよう！
手軽に始められる登山ですが、一歩間違えば、命を
落とす危険と隣り合わせていることも忘れてはいけませ
ん。
登山を安全に楽しむためには、「体力・技術・装備・知識・
経験」といった基本的な５つの力が必要と言われます。
このうち、習得まで時間がかかるのが体力・技術・経験
です。そのためには、“とにかく低い山でも実際に行く
こと” が最も有効なトレーニング法。また、装備を揃え、
山の知識を増やすことも重要です。
山に慣れたら、次は2000m級の山岳地に挑戦！森林限
界を超えた山には、高山植物や雲海、満天の星…さらに
魅力が高まります。まずは、便利なロープウェイがある
山を選び、中腹まで短縮するのがお勧めです。
テーマや目標をもってステップアップしていくのが、
登山の楽しみ。また、山小屋でのおいしい食事や出会い
という目的でもOK。
自分に合ったスタイルで、無理のない自由な登山を楽
しむことこそ、山と長く付き合うコツです！

出発前の事前準備
登山には、きちんとした事前準備が必要です。
①行く山を選びましょう
自分のレベルにあった山を選びます。初心者は、ま
ずはメジャーなコースに挑戦を。

②地図やガイドブックを準備
コースタイムや高低差、水場やトイレなどの情報も
確認しておきましょう。

③タイムスケジュールを作成
下山時間を決めてから逆算するのが基本。現地まで
の交通アクセスも確認しましょう。帰りの交通手段
もお忘れなく。

④計画書を提出
万一の事故に備え、入山前に登山計画書を提出。留
守宅にも１部備えておくこと。

⑤出発前の確認
「持ち物」…無駄な物は重くて体力を消耗します。忘れ
物は遭難の原因になるかもしれません。チェックリ
ストに沿って慎重な準備を。「天気」…山の状況は天
候によって大きく変化します。最新の天気予報を確
認しましょう。「体調」…睡眠時間をしっかり確保し、
万全な体制で登山を楽しみましょう。
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静岡県クレーン建設工業組合
〒422-8067  静岡市駿河区南町2番23号（コーポマックス6-E）
☎054-285-4101　FAX054-284-2754

理 事 長　青島　育男

静岡県砕石業協同組合
〒420-0004  静岡市葵区末広町110番地　和光第2ビル別館2階
☎054-271-2618　FAX054-271-2621

理 事 長　井上　光由

静岡県桜海老加工組合連合会
〒421-3211  静岡市清水区蒲原新田2-11-5
☎054-385-4545　FAX054-388-3014

会　　長　髙柳　昌彦

静岡県志太榛原生コンクリート協同組合
〒426-0044  藤枝市大東町字南1042番地の5
☎054-636-0250　FAX054-636-0496

理 事 長　岡島　隆

静岡県自動車車体整備協同組合
〒422-8001  静岡市駿河区中吉田10-36
☎054-261-1799　FAX054-263-6239
http://www.sizsyakyo.jp/
理 事 長　秋山　勝勇

静岡県重機建設業工業組合
〒426-0007  藤枝市潮105番地の5
☎054-647-3231　FAX054-644-2649
http://www.s-juki.org/  E-mail:semc@s-juki.org
理 事 長　梅原　秀夫

静岡県商工協同組合
〒420-0853  静岡市葵区追手町44-1
☎054-254-1511

理 事 長　一色　伸一

静岡県情報化サポート事業協同組合
〒421-0303  榛原郡吉田町片岡2021の6
☎0548-34-5670　FAX0548-34-3151
http://www.sis-or.jp
理 事 長　河守　俊行

静岡県石油業協同組合
〒422-8052  静岡市駿河区緑が丘町1番3号
☎054-282-4337　FAX054-286-6598
http://www.shizuseki.com
理 事 長　鈴木　裕司

静岡県ソフトウェア事業協同組合
〒420-0852  静岡市葵区紺屋町11番地の17　http://ssanet.jp/
事務局：〒422-8055  静岡市駿河区寿町6番34号
☎054-289-2210　FAX054-289-2209
代表理事　桜井　俊秀

静岡県茶商工業協同組合
〒420-0005  静岡市葵区北番町81番地　県茶業会館3階
☎054-254-2518　FAX054-254-8996
http://www.siz-sba.or.jp/kencha/
理 事 長　齋藤　松太郎

静岡県中古自動車販売商工組合
〒420-0905  静岡市葵区南沼上1859-2
☎054-263-6161　FAX054-264-0160
http://www.ju-shizuoka.jp/
理 事 長　澤田　稔

静岡県生コンクリート工業組合
〒422-8006  静岡市駿河区曲金6-2-45
☎054-287-5066　FAX054-280-5305

理 事 長　加藤　英雄

静岡県プロパンガス商工組合
〒420-0064  静岡市葵区本通6丁目1番10号
　　　　　　　　　　（静岡県プロパン会館3階）
☎054-255-2451　FAX054-255-2474
理 事 長　中川　精二
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静岡県中部建設業協同組合
〒422-8027  静岡市駿河区豊田3丁目5番48号 レジデンスKFC1階
☎054-282-3668㈹　FAX054-282-3628
http://www.siz-sba.or.jp/chuken/
代表理事　尾坂　昇

静岡県溶接工業協同組合
〒424-0847  静岡市清水区大坪1丁目5番17号
☎054-347-3070　FAX054-347-3118
http://www.siz-sba.or.jp/yousetsu
理 事 長　西尾　善次

登山のマナーを知っておこう！
山には山のルールがあります。マナーを守って、気持
ちの良い登山により、良い思い出を作りましょう！
【登山の基本ルール５カ条】
1. 登りが優先
避けやすい、または安全な位置にいる側が譲ろう
2. 道から外れない
植生を踏み荒らしたり、土壌を傷めない。特に木道部
分は厳密に
3. 動植物に触れない
山の生態系に影響を及ぼさないこと
4. 早め早めの行動
常に時間に余裕をもって行動し、想定外に備えよう
5. 無理は禁物
気分的にも体力的にも余裕を持つことが、安全な登山
の大原則

歩き方のコツ
バテないためには、自分に合ったペースを維持するこ
とが大切。ムダな力を使わない自然な歩き方を意識しま
しよう！
〜登り編〜
・足裏全体を使って歩く
　真上からしっかりと体重をかける
・息が上がらないペースで
　おしゃべりができる程度の速度が理想
・ルートをキチンと選ぶ
　落石を起こさないよう安全なルートを

〜下り編〜
・歩幅は小さめに
　出した足に重心を置き、腰から前に出るイメージで
・膝への負担を小さく
　足運びは一歩一歩丁寧に。膝を使ってやわらかく着地
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静岡県中部質屋協同組合
〒420-0037  静岡市葵区人宿町一丁目4番地の4
☎054-252-6313　FAX054-272-4005

代表理事　祐宗　正好

静岡県中部生コンクリート協同組合
〒422-8006  静岡市駿河区曲金6丁目2番45号
☎054-288-5544　FAX054-288-5725

理 事 長　鈴木　勝巳

静岡県電気工事工業組合
〒422-8056  静岡市駿河区津島町12番27号
☎054-288-1250　FAX054-288-1252
http://www.shizukendenko.org/
理 事 長　松田　良克

静岡県電機商業組合
〒422-8061  静岡市駿河区森下町1-30（サンコウビル3Ａ）
☎054-281-9865　FAX054-284-5651
理 事 長　石井　勝治
http://www.densyoso.com
副理事長　安藤 文静  溝下 正美  中村 勝見

静岡県流通事業協同組合
〒422-8067  静岡市駿河区南町1番1号
☎054-283-1908　FAX054-284-7891

理 事 長　髙橋　一義

静岡市水産物商業協同組合
〒420-0922　静岡市葵区流通センター1番1号
☎054-263-3451㈹　FAX054-263-2559
清水支所
〒424-0037　静岡市清水区袖師西浜1575番67号
☎054-364-3475　FAX054-364-3895
http://shizuoka-osakana.jp/
理 事 長　小池　保之

静岡市水道局指定工事店㈿
	 （官公需適格組合）
〒420-0803  静岡市葵区千代田5丁目13番12号
☎054-247-3131　FAX054-247-7104
http://shizu-suidoukumiai.or.jp/
理 事 長　伊藤　哲

静岡市フードビジネス協同組合
〒422-8067  静岡市駿河区南町6番11号
☎054-280-5522　FAX054-286-7933

理 事 長　藤嶋　悦郎

　 　静岡市ホテル旅館協同組合
〒420-0852  静岡市葵区紺屋町4-10
☎054-253-1165　FAX054-251-5863
http://www.shr.or.jp

理 事 長　久保田　隆

静岡青果物商業協同組合
〒420-0922  静岡市葵区流通センター 1番1号
☎054-263-3441㈹　FAX054-265-5250

理 事 長　杉山　信一

協同組合静岡専門店会
〒420-0031  静岡市葵区呉服町2丁目7番地の26
☎054-252-7188　FAX054-252-7210
http://www.nissenren-shizuoka.co.jp
理 事 長　長谷川　総一

静岡仏壇卸商工業協同組合
〒420-0042  静岡市葵区駒形通5丁目2番7号
☎054-255-9126　FAX054-251-4725
http://www4.tokai.or.jp/s-butudankumiai/
代表理事　志村　幹彦

協同組合島田計器部品センター
〒427-0024  島田市横井1-5356-7
☎0547-35-4011　FAX0547-35-4304

理 事 長　鈴木　正隆

清水銀座商店街振興組合
〒424-0817  静岡市清水区銀座13番35号
☎054-366-5724　FAX054-366-5703
pal@sa5.gyao.ne.jp
理 事 長　青島　秀幸
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静岡葬祭業協同組合
〒424-0104  静岡市清水区草ヶ谷29-4
☎054-364-8155　FAX054-364-8154
「シティホールたちばな」 0120-49-5401
代表理事　杉山　和義

清水工業団地協同組合
〒424-0301  静岡市清水区宍原622番地の9
☎054-394-0977　FAX054-394-0980
http://www.siz-sba.or.jp/shimidan
理 事 長　先生　泰治

登山用具を揃えよう！
快適な登山の為には、適切な登山用具が必要です。道

具のことをよく知って、自分に合った用具を揃えましょう。
〈最低限揃えたい用具〉

身につけるものでは、吸汗速乾素材のTシャツとパン
ツ、フリース、レインウェア。バックパックと登山靴、
帽子、グローブなど。
保温ウェア…最初の一着に最適なのが、保温性と通気性
に優れたフリース。また、ウィンドシェルは、体温を奪っ
ていく風を遮るもの。薄く、軽い素材なので小さく収ま
るのも便利。
バックパック…背面長やハーネス、ベルトなど自分の体
形に合ったものを選ぶ。サイズは日帰りで20〜30L、山
小屋泊なら30〜40Lが目安。
登山靴…足を固めて安定させるか、柔らかく自由な履き
心地を優先するかで決める。どちらでも重要なのは、滑
らない「グリップ力」。
その他…熱中症予防の帽子、木や岩から手を守ってくれ
る手袋も必要。ストックは、脚への負担を軽くして、バ
ランスをとるにも便利。 「山ガール」の登場

中高年が主流であった登山に若者が注目し始め、 
５年程前から「山（やま）ガール」という言葉がメディ
アを中心に注目を集めました。

このきっかけとなったのが、「山スカート」に代表さ
れるファッションアイテム。それまで地味な印象だった
アウトドアファッションから、カラフルな色やアイテム
を組み合わせるなど、自分なりのおしゃれを楽しむよう
になりました。

中でも、「山スカート」は、大手登山用具メーカーが
８年程前から販売を開始し、人気を集めています。ファッ
ション性と機能性を兼ね備え、登山だけでなく、野外コ
ンサートやハイキングなどにも活用されるなどとても人
気です。

登山は、現代のストレス社会にマッチし、癒しや開放
感を求めて人気が高まっています。特に、ストレスに敏
感な若者に人気のレジャーとして定着しつつあります。
高尾山をはじめとする東京都内近郊の山には、カラフル
なファッションアイテムに身を包んだ若い男女が多く訪
れています。
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静岡中部金属開発協同組合
〒426-0055  藤枝市大西町3丁目14-33
☎054-634-0722　FAX054-634-0721
http://www.smdi.or.jp
理 事 長　粳田　幸雄

静岡電気工業協同組合
〒422-8056  静岡市駿河区津島町12番27号
☎054-288-1234　FAX054-202-8350
http://www.denki-shizuoka.com
理 事 長　山下　齊一郎

静岡地理情報システム協同組合
〒420-0858  静岡市葵区伝馬町22-2
☎054-221-5033　FAX054-221-5033

理 事 長　藤山　義修

清水港木材協同組合
〒424-0941  静岡市清水区富士見町8番15号
☎054-353-3231　FAX054-353-1840

理 事 長　髙塚　清行

清水港木材団地協同組合
〒424-0941  静岡市清水区富士見町8番15号
☎054-353-3231　FAX054-353-1840

理 事 長　稲名　輝

清水港木材産業協同組合
〒424-0941  静岡市清水区富士見町8番15号
☎054-353-3231　FAX054-353-1840
E-mail:soumu@mokusan.or.jp
http://www.mokusan.or.jp
理 事 長　福島　覚

清水自動車整備協同組合
〒424-0045  静岡市清水区東大曲町6番20号
☎054-366-4185　FAX054-364-8947

理 事 長　柴田　清美

清水電気工事協同組合
〒424-0842  静岡市清水区春日2丁目5番12号
☎054-353-6165　FAX054-353-6166

理 事 長　松本　高明

清水鉄工機械工業協同組合
〒424-0839  静岡市清水区入江岡町15番26号
☎054-353-6341　FAX054-352-2741
http://www.siz-sba.or.jp/simic
理 事 長　敷島　哲也

商店街振興組合静岡呉服町名店街
〒420-0031  静岡市葵区呉服町2丁目2番地　呉服町ビル3F
☎054-255-8039　FAX054-252-5538
http://www.gofukucho.or.jp/
E-mail:webmaster@gofukucho.or.jp
理 事 長　川辺　哲

永田エキスパート協同組合
〒421-0103  静岡市駿河区丸子5040-1
☎054-260-9666　FAX054-257-9852

理 事 長　奥平　宏

Creative Cluster　ISO 9001　認証取得

　　企業組合　針谷建築事務所
〒422-8072  静岡市駿河区小黒3丁目6番9号
☎054-281-1155　FAX054-282-5502
http://www.harigaya.com
代表理事　鳥居　久保　相 談 役　高田　雅司

藤枝建装協同組合
〒426-0021  藤枝市城南1-5-7
☎054-644-1919　FAX054-644-1919

理 事 長　山崎　晴夫

協同組合フジエダ・テクノタウン
〒426-0002  藤枝市横内2250番地
☎054-644-5623　FAX054-644-5623

理 事 長　青木　勝幸
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寸又峡美女づくりの湯観光事業協同組合
〒428-0411  榛原郡川根本町千頭270番地の3
☎0547-59-1011　FAX0547-59-1012
http://www.sumatakyo-spa.com/
理 事 長　望月　孝之

協同組合焼津さかなセンター
〒425-0091  焼津市八楠4丁目13番地の7
☎054-627-3211　FAX054-627-4423
E-mail:osakana@ia5.itkeeper.ne.jp
理 事 長　増田　孝枝

「天城山」に登ってみよう！
静岡県内には、著名な登山家である深田久弥氏が選ぶ

百名山に数えられた山が８つ（富士山、天城山、間ノ岳、
塩見岳、悪沢岳、赤石岳、聖岳、光岳）あります。

なかでも、天城山は日帰りで縦走できるコースとして、
初心者にも人気があります。

天城山の稜線を東西に歩く天城縦走路が山頂へ至る
主なルート。天城峠から伊豆の最高峰 万三郎岳（標高
1406m）や万二郎岳（標高1299m）を歩き、天城高原ゴ
ルフ場を目指します。

アセビ、ブナ、ヒメシャラ、シャクナゲなどに覆われ
た自然林には野鳥が多く、野生のシカを見かけることも
あります。ルート上の八丁池は標高1170mにある火山湖
で、天然記念物のモリアオガエルの生息地としても有名
です。

なお、天城山は温暖な静岡県にありながら、積雪があ
るため、冬期登山の場合はアイゼンが必要になることが
ありますのでご注意を。

山小屋ってどんな施設？
山小屋での休憩や宿泊は、登山の楽しみの一つです。

ただし、山小屋は一般的な宿泊施設とは違い、独自のルー
ルやマナーがあります。

山小屋では共同生活が基本、混雑時の寝床は１畳に４
人ということも。
【宿泊時の心得】
・山小屋は原則要予約。15〜16時にはチェックイン
・‌�石鹸や歯磨き粉、シャンプーなどの泡が立つものは原

則使用禁止。
・‌�早出の場合は、寝ている人のことを考えて、静かに出

発準備を。枕元にヘッドランプや飲料水を置いておく
と便利。

・‌�雨水に頼る稜線の山小屋では、水は貴重品。１Lあた
り数百円になることも承知して。
宿泊する山小屋には事前連絡をして、山や自然の状況を

聞いておこう。降雪状況や登山道の整備など、そこに暮ら
す山小屋スタッフならではの情報を得ることもできます。

12中小企業静岡 2014.7

26年7月号_本文.indd   12 14/07/01   14:41



中駿商工業協同組合
〒424-0814  静岡市清水区本郷町5番13号
☎054-365-3456
http://www4.ocn.ne.jp/~chusun/
理 事 長　山田　隆照

ペット専門斎場（葬儀・火葬・納骨・供養・祭祀・墓地）

企業組合 動物の森
〒421-1222  静岡市葵区産女987-1
☎054-276-0550　FAX054-276-0555
年中無休・24時間電話受付
http://www.doubutsunomori.com

代表理事　小林　明美

協同組合焼津水産加工センター
〒425-0065  焼津市惣右衛門1280番地の2
☎054-624-2111　FAX054-623-3834
http://www.yaizufpc.or.jp
代表理事　村松　善八

協同組合ロームシステム
〒424-0044  静岡市清水区江尻台町21-21
☎054-364-9311　FAX054-365-6900
http://www.lomsys.or.jp
理 事 長　海野　要三

磐田さぎさか工業団地協同組合
〒438-0004  磐田市匂坂中1600-1
☎0538-38-1136　FAX0538-38-2470
http://www.iwata-sagisaka.jp/
理 事 長　寺田　尊晃

遠州産業販売事業協同組合
〒431-3124  浜松市東区半田山5丁目3-14
☎053-489-7888　FAX053-489-7789
http:// www.enshu-hanbai.jp
理 事 長　山本　和幸

掛川工業団地協同組合
〒436-0043  掛川市大池2798番地の11
☎0537-22-0930　FAX0537-22-0930

理 事 長　藤田　欣作

遠州灘ふぐ調理用加工協同組合
〒431-1209  浜松市西区舘山寺町2003番地の2
☎053-487-1117　FAX053-487-1117

代表理事　金原　貴

協同組合ガスエアコン静岡サービスネット
〒435-0042  浜松市東区篠ヶ瀬町1369番地
☎053-465-0024　FAX053-465-0025
http:// www.siz-sba.or.jp/gas_net
理 事 長　辻村　勝

静岡県西部商工協同組合
〒430-0929  浜松市中区中央一丁目17番19号
☎053-453-2195

理 事 長　前田　米藏

ツルミオートパーツ協同組合
〒430-0807  浜松市南区鶴見町2731番地の5
☎053-422-5851　FAX053-422-5456
E-mail:turumi-ap@yr.tnc.ne.jp
代表理事　伊藤　明

協同組合テクニカルパーク湖西
〒431-0443  湖西市山口630番地の1
☎053-575-1608　FAX053-543-9233
E-mail:tpk@bz03.plala.or.jp
理 事 長　袴田　勝彦

協同組合テクノランド細江
〒431-1304  浜松市北区細江町中川7000-1
☎053-523-2555　FAX053-523-2666
http:// www.siz-sba.or.jp/tlhhosoe/
理 事 長　山本　純夫

日本超硬刃物協同組合
〒435-0013  浜松市東区天龍川町545番地の15
☎053-421-2088　FAX053-421-2089
http://www.siz-sba.or.jp/jtc
理 事 長　高橋　正尚
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静岡共済協同組合
本部　〒430-0911  浜松市中区新津町610
☎053-465-5391
支部　〒427-0025  島田市大井町2279-2
☎0547-36-1198

代表理事　長島　文雄

浜松織物卸商協同組合
〒430-0919  浜松市中区野口町247番地
☎053-460-1996　FAX053-460-1994
http://www.siz-sba.or.jp/orisyou/
理 事 長　伊藤　桂助

安全な登山の為に…
残念ながら、登山における事故のニュースが数多く聞
かれます。気軽にできる登山とは言っても、常に危険と
隣り合わせであることも忘れてはなりません。歩きなれ
た低山でも、道迷い、転滑落などの遭難事例が多くある
ことも知っておきましよう。
では最後に、登山における注意点や遭難の防ぎ方につ
いてのワンポイントを。
○登山の最終日、下りでの事故が多い！
統計によると登山最終日、下りでの事故が多いようで
す。蓄積した疲労や安堵感によって気が緩み、バランス
を崩しやすい下りで転倒…最後まで集中力は切らさない
こと！
○遭難事例で最も多いのは道迷い！
目印や道標がない分岐箇所やガスの発生時は要注意。
迷った場合は、無理して無暗に動かないこと。要所要所
で地図を確認し、こまめな現在地確認を行いましよう。
○夏でも低体温症に注意！
山では標高が１m上がる毎に0.6℃気温が下がり、風力
が１m増す毎に体感温度が１℃下がるといわれます。こ
まめな衣服の脱ぎ着で体温を一定に保ちましょう！

○夏山での危険な “雷”
特に夏山で注意したいのが、積乱雲に伴う雨、風、雷。
3000m級の稜線では、雷が発生しやすい時間までには山
小屋に入ろう。雷は、上ばかりではなく下からも横から
も落雷します。くぼんでいるところに避難するのが鉄則
です。
○山岳保険に入りましょう
万が一、遭難し救助を要請した場合、費用はかなり高
額になることも。登山の前に加入している保険を確認し、
特に捜索・救助費用が対象となるのか確かめておきまし
よう。

今回の“登山”特集はいかがでしたでしょ
うか？
人生に例えられることの多い登山。
登山が大好きな方も、登山に興味がな
かった方も、登山の魅力を少しでも
知っていただければ幸いです。

参考図書：「みんなの山登り」（昭文社）
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静岡県タイヤ商工協同組合
〒436-0054  掛川市城西1-9-33 ㈱サカモト内
☎0537-23-2135　FAX0537-23-2136
http://www.siz-sba.or.jp/tire/
理 事 長　村岡　久司

協同組合浜松技術工業団地
〒432-8006  浜松市西区大久保町1347-5
☎053-485-5110　FAX053-485-5160
E-mail:h.technological-park@smile.ocn.ne.jp
http://hamamatsu-tp.com/
理 事 長　山内　致雄

浜松上下水道協同組合
〒430-0912  浜松市中区茄子町3番地の2
☎053-463-9813　FAX053-465-4666
http://aqua-h.net/　E-mail:hq@aqua-h.net
理 事 長　三輪　容次郎

浜松総合コンサルタント事業協同組合
〒430-0946  浜松市中区元城町113番地の15
☎053-452-3476　FAX053-455-0384
http://www.tthk.jp/
理 事 長　内山　隆司（税理士、社労士、行政書士）

浜松地区建設事業協同組合
〒432-8022  浜松市中区山手町15番19号
☎053-454-9012　FAX053-455-7970

代表理事　中村　嘉宏

浜松鉄工団地協同組合
〒430-0841  浜松市南区寺脇町706
☎053-441-2956　FAX053-441-2957

理 事 長　小林　正和

浜松ベジタブル加工協同組合
〒435-0026  浜松市南区金折町1764番地の1
☎053-426-5030　FAX053-426-4811

代表理事　池田　規

福田工業団地協同組合
〒437-1213  磐田市塩新田浜野494-1
☎0538-58-1722　FAX0538-58-0227

理 事 長　上田　一誠

協同組合都田テクノパーク
〒431-2103  浜松市北区新都田1-2-11
☎053-484-1250　FAX053-428-4870
http:// www.siz-sba.or.jp/miria
代表理事　森川　厚孝

企業組合よりみち
〒437-1621  御前崎市御前崎2947番地の7
☎0548-63-5359　FAX0548-63-5359

代表理事　黒川　喜美子

今年も「暑中見舞交換」にたくさんのお申込み
いただき、誠にありがとうございました。
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静岡労働局からのお知らせ

７月１日から、改正「男女雇用機会均等法施行規則」等が
施行されました。

熱中症を防ごう！

雇用均等室
℡054-252-5310

健康安全課
℡054-254-6314

男女雇用機会均等法で禁止している「間接差別」の対象範囲が拡大します。
すべての労働者の募集、採用、昇進、職種の変更をする際に、合理的な理由がないにもかかわらず転勤要件を設けることは、「間接差別」
として禁止されます。

〈「間接差別」となるおそれがあるものとして禁止される措置の例〉
・  労働者の募集にあたって、長期間にわたり、転居を伴う転勤の実態がないにもかかわ
らず、全国転勤ができることを要件としている。
・  部長への昇進に当たり、広域にわたり展開する支店、支社などがないにもかかわらず、
全国転勤ができることを要件としている。

間接差別とは
性別以外の事由を要件とする措置であって、他の性の構成員と比較して、一方の性の構成員に相当程度の不利益を与えるものとして省
令で定めている措置（※以下の①～③）を、合理的な理由なく、講じることをいいます。①労働者の募集または採用に当たって、労働
者の身長、体重または体力を要件とするもの②労働者の募集もしくは採用、昇進または職種の変更に当たって、転居を伴う転勤に応じ
ることができること（「転勤要件」）を要件とするもの③労働者の昇進に当たって、転勤の経験があることを要件とするもの。
【その他の改正内容】
○職場におけるセクシュアルハラスメント対策の指針をよりわかりやすくします
○コース等別雇用管理の指針が適用されます
　（参考）　厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000033232.html

夏期は、炎天下での作業の多い建設業や、熱気を伴う屋内作業等において、熱中症が多発しています。平成25年の熱中症による業
務上災害の死亡者数は全国では30人で、県内においても1人の死亡災害が発生しています。
全国の30人の熱中症による死亡災害のうち、28人についてＷＢＧＴ値（暑さ指数）を測定しておらず、すべての人に対して計画的
な熱への順化期間が設定されていませんでした。
また、定期的な水分及び塩分の摂取を指導していなかった割合は約5割、休憩場所が設置されていなかった割合は5割でした。

 熱中症の予防について

（１）作業環境管理
① 作業場所を涼しくするための屋根、通風・冷房の設備の設置などに努めてください。
② 涼しい休憩場所を設け、身体を適度に冷やすことのできる物品や設備を設けるよう努めてください。
③ 水分・塩分の補給を、定期的、かつ容易に行えるよう、飲料水の備え付けなどを行うよう努めてください。

（２）作業管理
① 作業の休止時間・休憩時間の確保と連続作業時間の短縮、身体作業強度が高い作業を避けるように努めてください。
② 計画的に、熱への順化期間を設けるよう努めてください。
③ 自覚症状の有無に関わらず、作業の前後、作業中の定期的な水・塩分の摂取を指導してください。
④ 透湿性・通気性の良い服装、通気性の良い帽子を着用させてください。
⑤ 巡視を頻繁に行い、水分・塩分の摂取状況、作業者の健康状態を確認してください。

（３）健康管理
① 健康診断及び異常所見者への医師などの意見に基づく就業上の措置を徹底してください。
② 熱中症の発症に影響を与えるおそれのある疾患を治療中の労働者について適切な措置を講じてください。
③   日常の健康管理について、指導を行ってください。睡眠不足、体調不良、前日などの飲酒、朝食の未摂取、感冒などによる発熱、
下痢などによる脱水などは、熱中症の発症に影響を与えるおそれがあります。

④   熱中症の発症に影響を与えるおそれのある疾患を治療中の労働者について、主治医または労働者が対応が必要となる可能性が
あると判断した場合は、事業者に申し出るよう指導してください。

⑤ 作業開始前・作業中の巡視などによって、労働者の健康状態を確認してください。
⑥ 休憩場所などに、体温計や体重計などを備えることで、身体の状況を確認できるように努めてください。

（４）労働衛生教育
① 作業を管理する者や労働者に対して、あらかじめ次の事項について労働衛生教育を行ってください。
　 ・熱中症の症状 　・熱中症の予防方法 　・緊急時の救急処置 　・熱中症の事例
② あらかじめ、病院・診療所などの所在地や連絡先を把握するとともに、緊急連絡網を作成し、関係者に周知してください。

C
lose-up INTER

V
I 

 E
W

クローズ
アップ

インタビューインタビューインタビュー

ポジティブ・アクション
普及促進のためのシンボ
ルマーク「きらら」

詳しくはこちらへ　http://shizuoka-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/roudoukyoku/roudou/anzen/_119814.html
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C
lose-up INTER

V
I 
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W

クローズ
アップ

インタビューインタビューインタビュー

今
年
六
月
、
県
青
年
中
央
会
会
長
に
就

任
し
た
。
県
内
組
合
青
年
部
に
属
す

る
若
手
経
営
者
、
後
継
者
を
束
ね
る
立
場
と

な
っ
た
。

「
東
部
、
中
部
、
西
部
の
青
中
が
円
滑
に

事
業
を
実
施
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

が
県
の
役
割
」
と
自
ら
の
役
ど
こ
ろ
を
認
識

す
る
。

「
一
会
員
か
ら
す
る
と
、
地
区
の
活
動
が

主
体
で
県
の
存
在
を
意
識
す
る
機
会
が
少
な

い
。
広
く
理
解
さ
れ
る
た
め
に
は
、
地
区
事

業
に
県
が
共
催
し
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
。

関
わ
り
合
う
人
た
ち
の
縁
が
広
が
る
場
を
提

供
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
る
。

そ
う
し
た
意
図
か
ら
、
活
動
テ
ー
マ
は

「
縁よ

り
ど
こ
ろ
」と
掲
げ
た
。
出
会
い
の「
縁
」

と
地
区
青
中
の
支
え
と
な
る
「
拠
り
所
」
と

し
て
意
味
を
重
ね
る
。
か
ね
て
よ
り
思
い
描

く
理
想
の
青
年
中
央
会
の
あ
り
方
を
追
求
し

た
い
、
と
自
身
の
信
念
を
語
る
。
な
お
県
青

中
は
、三
年
後
に
創
立
五
〇
周
年
を
迎
え
る
。

「
全
国
で
最
も
早
く
青
中
を
組
織
し
た
の

が
本
県
。
五
〇
年
の
節
目
に
向
か
い
、
原
点

を
見
直
し
つ
つ
時
流
に
応
じ
た
活
動
内
容

の
変
化
に
も
率
先
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
」
と
将
来
を
見
据
え
る
。

会
長
に
就
任
し
て
早
々
、
宮
崎
県
で
催
さ

れ
た
全
国
中
小
企
業
団
体
青
年
中
央
会
の
通

常
総
会
・
代
表
者
会
議
へ
出
席
し
た
。

「
県
の
代
表
と
し
て
、
全
国
に
出
向
く
の

も
大
事
な
仕
事
。
全
国
総
会
と
も
な
る
と
ス

ケ
ー
ル
が
大
き
く
三
〇
〇
人
が
参
加
し
た
熱

気
あ
る
大
会
は
圧
巻
で
し
た
。
交
流
会
で
は

他
県
の
活
動
内
容
な
ど
情
報
収
集
し
、
本
県

の
活
動
に
参
考
に
な
る
話
も
聞
け
ま
し
た
」。

資
源
廃
棄
物
再
生
業
を
営
み
、
島
田
鉄
工

㈿
青
年
部
「
鉄
友
会
」
に
所
属
。
二
三
歳
で

代
表
取
締
役
に
就
任
す
る
と
同
時
に
青
年
部

活
動
に
参
加
。
翌
年
に
は
青
年
中
央
会
担
当

と
な
り
、
今
年
で
一
四
年
目
の
付
き
合
い
に

な
る
。

「
社
会
人
と
し
て
経
験
の
浅
い
時
代
か
ら

鉄
友
会
、
青
年
中
央
会
で
多
く
の
人
と
接
し

て
き
ま
し
た
。
年
齢
に
関
係
な
く
、
経
営
論

を
交
わ
す
な
ど
交
流
を
深
め
た
こ
と
で
、
今

の
自
分
が
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
」。

平
成
二
四
年
か
ら
二
年
間
、
中
部
青
中
会

長
を
務
め
、
そ
の
間
清
水
青
中
と
の
合
併
を

実
現
さ
せ
た
。

「
過
去
に
も
検
討
さ
れ
て
は
、
実
現
し
な

か
っ
た
懸
案
事
項
。宮
原
清
水
青
中
会
長（
当

時
）
を
は
じ
め
、
双
方
か
ら
選
出
し
た
協
議

会
メ
ン
バ
ー
で
慎
重
に
検
討
を
重
ね
ま
し

た
。
互
い
の
条
件
や
規
約
、
そ
の
後
の
運
営

体
制
ま
で
議
論
を
尽
く
し
ま
し
た
。
合
併
が

決
ま
っ
た
瞬
間
は
、
安
心
で
胸
を
な
で
お
ろ

し
ま
し
た
。
同
時
に
仲
間
と
の
協
調
、
意
思

疎
通
の
重
要
性
を
感
じ
る
場
面
で
し
た
」
と

振
り
返
る
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
気
の
置
け
な
い
仲

間
と
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
。
ス
コ
ア
を
競
う
よ

り
、
も
っ
ぱ
ら
本
音
で
語
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
重
視
。
性
格
は
社
交
性
に
富
む
一

方
で
、
一
人
に
な
る
時
間
も
大
切
に
す
る
。

自
身
の
心
を
整
え
て
、
経
営
に
間
違
い
が
な

い
よ
う
備
え
る
。

「
ゴ
ル
フ
や
旅
行
も
好
き
で
す
が
、
自
宅

が
一
番
落
ち
着
き
ま
す
。
根
は
イ
ン
ド
ア
派

な
の
か
な
」
と
明
か
す
。

静岡県青年中央会
櫻井洋一 会長

県青年中央会の
あるべき姿を
見直す

組合活性化情報
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同
組
合
は
五
月
八
日
、
組
合
事
務
所

「
白
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の

開
所
式
を
藤
枝
市
本
町
の
同
事
務
所
で

行
っ
た
。

当
日
は
井
林
た
つ
の
り
衆
議
院
議
員

や
藤
枝
市
商
工
観
光
課
、
県
商
工
会
議

所
連
合
会
、
中
央
会
、
藤
枝
商
工
会
議

所
な
ど
行
政
、
支
援
機
関
を
交
え
新
事

務
所
の
移
転
オ
ー
プ
ン
を
祝
っ
た
。

あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
土
屋
勉
理
事
長

は
、「
国
や
市
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

商
店
街
の
利
便
性
や
安
全
性
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
た
。
今
後
、
百
円
笑
商
店

街
や
買
い
物
弱
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
一

層
充
実
さ
せ
て
い
く
と
共
に
家
康
公
ゆ

か
り
の
地
で
あ
る
『
藤
枝
白
子
』
の
街

を
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
た
。

同
組
合
の
環
境
改
善
計
画
は
昨
年
、

全
国
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
が
行
う

商
店
街
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
採
択
さ

れ
、
ア
ー
ケ
ー
ド
の
改
修
や
防
犯
カ
メ

ラ
の
設
置
、
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
の
設
置
、
放
送
設
備

の
更
新
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
今

回
の
事
務
所
移
転
は
同
事
業
の
一
環
と

し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
今
後
想
定
さ

れ
る
地
震
な
ど
の
災
害
や
事
故
等
に
即

応
す
る
た
め
に
メ
イ
ン
通
り
に
面
し
た

空
き
店
舗
に
事
務
所
を
移
転
し
た
。

併
せ
て
放
送
設
備
を
充
実
さ
せ
緊
急

時
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
活
用
し
て
い
く
考

え
。ま

た
同
事
業
で
は
、
老
朽
化
が
進
ん

で
い
る
既
存
ア
ー
ケ
ー
ド
の
修
繕
を

行
っ
た
ほ
か
交
通
事
故
や
犯
罪
の
軽
減

に
役
立
て
よ
う
と
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置

し
た
。

移
転
後
の
組
合
事
務
所
で
は
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
や
ト
イ
レ
の
提
供
な
ど
も

行
い
来
街
者
の
憩
い
の
場
と
し
て
利
用

を
高
め
て
い
く
ほ
か
、商
店
街
の
歴
史
・

文
化
を
情
報
発
信
す
る
た
め
の
展
示
も

行
う
。

静
岡
県
家
具
工
業
組
合
（
実
石
幸
男

理
事
長
）
主
催
に
よ
る
「
シ
ズ
オ
カ

［
K
A
G
U
］
メ
ッ
セ
2
0
1
4
」
が

六
月
三
日
よ
り
開
催
さ
れ
た
。

会
場
の
ツ
イ
ン
メ
ッ
セ
静
岡
に

は
、
組
合
員
他
五
八
社
・
団
体
に
よ

り
各
種
家
具
や
イ
ン
テ
リ
ア
小
物
な

ど
を
展
示
す
る
ブ
ー
ス
が
並
ん
だ
。

全
国
の
バ
イ
ヤ
ー
や
一
般
消
費
者
な

ど
、
五
日
間
の
開
催
で
八
千
人
を
超

え
る
来
場
者
が
あ
っ
た
。
今
年
で

六
四
回
を
数
え
る
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
S
H
I
Z
U
O
K
A
G
U
～
つ
な
が

る
、ひ
ろ
が
る
、静
岡
が
生
ん
だ
”わ
“

の
あ
る
家
具
～
」。
県
内
の
家
具
関
連

産
業
の
多
様
性
と
組
合
の
も
つ
連
携
の

力
を
強
調
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、

川
勝
静
岡
県
知
事
、
田
辺
静
岡
市
長
他

多
く
の
来
賓
が
出
席
し
、
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
が
行
わ
れ
た
。

川
勝
県
知
事
は
「
家
具
は
、住
む
人
、

使
う
人
の
心
の
カ
タ
チ
を
表
す
。
優
れ

た
技
術
の
結
集
で
あ
る
静
岡
県
の
家
具

の
素
晴
ら
し
さ
を
広
く
P
R
し
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
寄
せ
た
。

ま
た
、
今
年
は
静
岡
県
と
並
び
鏡
台

の
産
地
と
し
て
有
名
な
徳
島
県
よ
り
、

徳
島
県
木
竹
工
業
（
協
連
）
の
組
合
員

四
社
が
参
加
。
他
産
地
と
の
連
携
に
よ

る
家
具
業
界
全
体
の
活
性
化
を
試
み

た
。消

費
増
税
後
の
受
注
減
少
や
海
外
生

産
の
拡
大
、大
型
量
販
店
の
躍
進
な
ど
、

対
応
す
べ
き
課
題
が
山
積
す
る
中
、
実

石
理
事
長
は
、「
職
人
の
ア
イ
デ
ア
や

自
慢
の
技
術
が
詰
ま
っ
た
家
具
の
魅
力

を
静
岡
県
か
ら
発
信
し
、
消
費
者
の
期

待
に
応
え
る
製
品
づ
く
り
に
よ
っ
て
活

路
を
開
き
た
い
」
と
述
べ
た
。

シ
ズ
オ
カ﹇
K
A
G
U
﹈メ
ッ
セ
2
0
1
4
を
開
催

―
お
探
し
の
家
具
、ぜ
～
ん
ぶ
静
岡
に
あ
り
め
っ
せ
！
―

静
岡
県
家
具
工
業
組
合

「
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」オ
ー
プ
ン

︵
商
振
︶藤
枝
名
店
街

▲ オープンした白子ふれあいステーション

▲ 伝統を受け継ぐ高級家具から、デザイン性の高い最新家
具まで、来場者の幅広い関心を集めた
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水
青
年
中
央
会
が
合
併
し
、
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
き
っ
た
。

な
お
、
副
会
長
に
は
三
地
区
の
青
年

中
央
会
会
長
が
就
任
し
た
。

東
部
青
中
会
長　

白
井
宏
樹 

氏

中
部
青
中
会
長　

小
島
卓
美 

氏

西
部
青
中
会
長　

松
下
敏
雄 

氏

※�
本
号
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」
で
櫻
井
新
会
長
の
横
顔
を

紹
介
し
て
い
ま
す

東
部
、
中
部
、
西
部
各
青
年
中
央
会

で
構
成
さ
れ
る
静
岡
県
青
年
中
央
会
の

平
成
二
六
年
度
通
常
総
会
が
こ
の
ほ
ど

開
催
さ
れ
、
中
村
大
航
前
会
長
の
後
任

に
櫻
井
洋
一
氏
（
島
田
鉄
工
協
同
組
合

青
年
部
「
島
田
鉄
友
会
」
所
属
）
を
新

会
長
に
選
出
し
た
。

櫻
井
新
会
長
は
、「
本
年
度
の
活
動

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
と
お
り
会
員
企
業
の

『
縁
り
ど
こ
ろ
』
と
な
り
、
三
地
区
の

ま
と
め
役
と
し
て
の
役
割
を
再
確
認

し
、
三
年
後
の
五
〇
周
年
を
見
据
え
、

運
営
方
法
な
ど
を
見
直
し
て
い
き
た

い
」
と
意
欲
を
述
べ
た
。

事
業
と
し
て
は
、
中
央
会
と
の
連

携
に
よ
り
組
合
青
年
部
県
大
会
を
開

催
す
る
ほ
か
、
各
研
修
事
業
の
実
施
、

W
e
b
サ
イ
ト
の
活
用
に
よ
る
会
員
交

流
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
く
予
定
。

現
在
の
各
地
区
青
年
中
央
会
の
会
員

は
、
東
部
【
五
組
合
、
個
人
四
人
】、

中
部
【
一
二
組
合
、
個
人
一
六
人
】、

西
部
【
七
組
合
、
個
人
九
人
】
と
な
っ

て
い
る
。
中
部
青
年
中
央
会
は
、
今
年

の
四
月
に
旧
中
部
青
年
中
央
会
と
旧
清

昭
和
三
〇
年
代
か
ら
平
成
初
期
ま

で
、
伊
東
温
泉
の
土
産
物
屋
で
ひ
と
き

わ
観
光
客
の
目
を
引
い
た
魔
除
け
人
形

「
ど
ん
ど
ろ
」。
昨
今
、
見
か
け
る
機
会

が
め
っ
き
り
減
っ
た
こ
の
魔
除
け
人
形

を
、
伊
東
温
泉
旅
館
ホ
テ
ル
協
同
組
合

（
稲
葉
明
久
理
事
長
『
陽
気
館
』）
で
は
、

地
域
の
活
性
化
に
役
立
て
よ
う
と
復
刻

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

「
ど
ん
ど
ろ
」
に
は
、
様
々
な
種
類

が
あ
る
が
、
主
に
木
の
枝
の
胴
体
に
紙

粘
土
の
頭
、
麻
で
作
っ
た
長
い
髪
を
垂

ら
し
た
お
ど
ろ
お
ど
ろ
し
い
姿
が
特

徴
。
伊
東
市
宇
佐
美
在
住
の
面
作
師
大

久
保
一
男
さ
ん
が
、
昭
和
三
〇
年
頃
製

作
を
始
め
た
。

「
ど
ん
ど
ろ
」
の
語
源
は
、
生
命
の

始
ま
り
を
意
味
す
る
「
よ
ー
い
ど
ん
」

の
「
ど
ん
」、「
ど
ろ
」
は
生
命
の
終
わ

り
に
「
土
（
ど
ろ
）」
に
帰
る
と
い
う

人
間
の
一
生
を
意
味
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
大
き
な
舌
を
出
す
表
情
も
共
通
し

て
お
り
、
隠
し
事
の
な
い
素
直
な
心
の

大
切
さ
も
訴
え
て
い
る
。

組
合
で
は
、現
存
す
る
「
ど
ん
ど
ろ
」

を
市
民
か
ら
募
集
す
る
な
ど
し
て
、
観

光
文
化
施
設
東
海
館
で
展
示
会
を
開

催
。
お
面
な
ど
を
含
め
六
〇
点
以
上
の

「
ど
ん
ど
ろ
」
が
展
示
さ
れ
、
来
館
者

の
驚
き
と
大
き
な
関
心
を
集
め
た
。
ま

た
、
六
五
体
の
「
ど
ん
ど
ろ
」
を
実
際

に
製
作
、
市
役
所
で
の
展
示
や
東
海
館

で
の
常
設
展
示
も
計
画
し
て
い
る
。

自
宅
に
も
「
ど
ん
ど
ろ
」
が
あ
っ
た

磯
川
義
幸
専
務
理
事
は
、「
最
近
話
題

の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
よ
り
も
リ
ア
ル
キ
ャ
ラ

路
線
。
伊
東
市
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
話
題
性
が
高
ま
り
、
伊
東
温
泉
が

も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と

語
る
。

会
員
企
業
の「
縁よ
り
ど
こ
ろ
」を
目
指
し
て
！

―
櫻
井
洋
一
新
会
長
の
も
と
平
成
二
六
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト
―

静
岡
県
青
年
中
央
会

古
く
か
ら
伝
わ
る
魔
除
け
人
形

「
ど
ん
ど
ろ
」
で
地
域
を
活
性
化

伊
東
温
泉
旅
館
ホ
テ
ル
協
同
組
合

▲�「どんどろ」復刻の立役者である磯川専務
も、反響の大きさに驚く

▲組合が製作した
　「どんどろ」

▲�（左から）白井東部会長、中村直前会長、櫻井新会長、松下西部会長、小島
中部会長
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（平成26年5月の情報連絡員月次景況調査より）
静岡県中央会に設置されている情報連絡員〔協同組合等の役職員60名に委嘱〕による毎月の景況調査の概要です。

業界の声 対象17業種より抜粋
■製造業
・  景気情勢の好転感からか消費が伸びているように感じ
る。今後も、この消費の伸びを維持するための施策等の成
功を期待したい。（水産食料品）
・  鰹魚価は入港船が多く下げを予想したが、乱高下もなく
落ち着いて推移している。（水産食料品）
・  前年並の売上確保はできたが、これからの動きが気にな
る。（その他木製品）
・  市況等景況は低調で、消費税増税の影響は残っている。
（パルプ・紙・紙加工品）
・  増税特需の反動でティッシュやトイレット紙の出荷は前
年よりは減少している。但し、増税後の在庫の補充等で、
ある程度製造が出ている。（パルプ・紙・紙加工品）
・  道路関係工事の施工がなく、出荷量が前年度の１～２割
減である。（骨材・石工品等）
・  原材料や光熱費等のコストアップにより収益状況は悪
い。（生産用機械器具）
・  海外向け受注が増大する中、ロットの大口化傾向にある。
しかし、生産設備や体制不足から受注を断らざるを得な
いケースが散見され、設備投資に踏み切れない厳しい状
況下の中小企業にとって、大きな課題を突き付けられて
いる。（生産用機械器具）
・  ５月期の自動車部品関連企業の生産は、増税前駆け込み
需要の受注残等により、生産落ち込みの影響は当初予測
より軽減されている。（輸送用機械器具）
・  消費税増税前の駆け込み需要の反動が出ているが、車種
によっては生産増が続いているところもあり、前年度エ
コカー補助金による反動減が出た時よりも良い状況と
なっている。（輸送用機械器具）
・  漆や木地価格が上昇し、収益は悪化している。（漆器）
■非製造業
・  ５月期のセメント出荷は、昨年度の出荷状況が悪すぎた
影響で前年同月比12.4%増であったが、公共関係からの発

注も少なく、出荷量としては低調であった。（セメント卸）
・  ５月期は夏季商戦に向けエアコン等の在庫数が増加してい
るが、物販の売上は苦戦している。なお、前年の駆け込み申
請による太陽光発電の工事が９月まで続く予定で、全体の
売上金額をカバーしている状態である。（機械器具／家電）
・  ４月１日からの消費税増税の影響をみると、５月に入っ
た時点で消費者も苦にならなくなったようで、下止めと
なった様子（70%～85%で推移）であり、来月は前年同月比
をクリアしたい。（商店街）
・  ５月４日～５日、静岡市中央商店街で開催された「サンバ
カーニバル」では、年配の男性の来街が目立った。二日目
は雨のためパレードも少し縮小され、昨年より全体的に
イベントへの来街者は減少している様子。（商店街）
・  売却希望物件は多いが購入客がいない。（不動産取引）
・  単価の低下が見られる。（宿泊）
・  パート等の応募が少なく人員確保に苦慮している。（ビル
メンテナンス）
・  梅雨を飛び越して真夏の暑さとなり、作業前には必ず健
康チェックを怠らないよう、熱中症予防について会員に
徹底していく。（総合工事）
・  消費増税の影響も思った程なく、仕事量も順調に推移し
ている。（総合工事）
・  繁忙期を過ぎ、荷動きは下降の運賃の上昇機運がしぼん
できた。また、燃料価格の上昇が続いている中、人手不足
も深刻化してきており、経営に影響が出ている事業者が
ある。（道路貨物運送）
・  連休（ゴールデンウィーク）があり稼働日数が減少し、収益
が悪化した。また、運賃値上げ交渉は思うように上がらない
状況にあり、燃料価格も高騰している。（道路貨物運送）
・  連休明けでも輸送量は増加せず、荷動きは活発ではな
かった。また、運賃値上げの交渉をすると、仕事が減少化
するとの懸念から積極的には働きかけをすることができ
ていない。（道路貨物運送）
・  消費税率アップにより収益状況が悪化した。（道路旅客運送）

休暇取得に向けた休暇取得に向けた休暇取得に向けた休暇取得に向けた休暇取得に向けた休暇取得に向けた
環境づくりに取り組みましょう！環境づくりに取り組みましょう！環境づくりに取り組みましょう！ 県民の日（8/21）は

イベント盛りだくさん。

みんなで出かけよう！
厚生労働省では、地方自治体や労使団体など地域の皆様と連携を図り

ながら、地域における休暇取得促進の働きかけを行う「地域の特性を活
かした休暇取得促進のための環境整備事業」を静岡県で実施しています。

県民の日（８月21日）をはじめとする８月の期間を中心に、年次有給
休暇を取得することで、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）
を図る環境づくりを支援します。

休暇取得促進に向けて、それぞれの立場で皆様が当事者となって取り
組むことが必要です。

具体的には、
①経営のトップによる社内への休暇取得推進の呼びかけ
②管理者が率先して休暇取得
③労働組合等による企業、労働者への働きかけ
④年次有給休暇の計画的付与制度の活用

などが考えられます。

明治9年8月21日、静岡県と浜松県が合併して今の静岡
県ができました。120周年の節目にあたる平成8年に、
県の誕生日8月21日が「県民の日」に制定されました。

計画的な年次有給休暇の取得により、仕事と生活の調和
（ワーク・ライフ・バランス）の実現を図りましょう。

お問い合わせ
平成26年度地域の特性を活かした休暇取得促進
のための環境整備事業（厚生労働省委託事業）
公益財団法人日本生産性本部（受託事業者）
TEL：03-3409-1122
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景況景況ウォッチ景況ウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチウォッチ 組合活性化情報

DI値の推移 ※DI値 ＝［（増加・好転組合数－減少・悪化組合数）／対象組合数］×100

売上高 在庫数量 販売価格 取引条件 収益状況 資金繰り 設備操業度 雇用人数 業界の景況

H26.05 －18.3 －9.5 ±0.0 －5.0 －31.7 －16.6 －21.4 －8.3 －21.7

DI値

H26.04 －6.7 －21.4 5.0 －3.3 －31.6 －11.7 －10.7 －5.0 －21.7

H26.04→H26.05 －11.6↓ 11.9↑ －5.0↓ －1.7↓ －0.1↓ －4.9↓ －10.7↓ －3.3↓ ±0.0

＋0.1以上･･･ 　± 0.0〜－10.0･･･ 　－10.1〜－20.0･･･ 　－20.1〜･･･ 　なお、「在庫数量｣のみマイナス値が大きいほど好転を示している。

-90.0

-80.0

-70.0

-60.0

-50.0

-40.0

-30.0

-20.0

-10.0

0.0

20.0

10.0

40.0

30.0 売上高
収益状況
業界の景況

H17.6.1 H18.6.1 H19.6.1 H20.6.1 H21.6.1 H22.6.1 H23.6.1 H24.6.1 H25.6.1

主要三指標DI値推移（過去10年間）

〇平成26年５月期の前年同月比DI値をみると、「売上高」と「設備操業度」が対前月比で約10ポイント低下す
る結果となった。なお、４月期に消費税増税による“駆け込み需要”の影響で改善傾向にあった「在庫数量」
については、在庫圧縮の度合が鈍くなっている。

〇消費税増税の影響をみると、製造業（輸送用機器）では増税前の“駆け込み需要”による受注残に対する生
産増が５月期も継続しているとの報告があった反面、非製造業（運輸業）では税率アップによる燃料価格高
騰等から収益状況が悪化しているとの報告を受けている。

概　況

平成26年5月期の動向をみると、全項目中、「販売価格」を除く
8項目において前年同月を下回る結果となった。
消費税増税による“駆け込み需要”の影響をみると、製造業では業種による格差が顕著になっており、
「紙・紙加工品」では“駆け込み需要の反動で売上高が減少”となっているが、「輸送用機器」では、
“駆け込み需要の受注残により5月期も増産継続”となっている。
また、非製造業のうち「サービス業」では人手不足が深刻化しており、人員確保に苦慮している業種も
ある。
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業績も↑賃金も↑「Wアップ！」
を目指す企業を無料サポート

売上や利益を高めて会社を成長させたい。そして、
社員の生活を守り向上させていきたい。

それは全ての経営者の方に共通する思いではない
でしょうか。

静岡県では、「売上増・賃金増と賃金向上を目指す」
企業の皆様を応援するため、中小企業診断士を派遣
し、経営課題の解決をお手伝いしています。

 Step1 ヒアリング
企業のみなさまの経営課題や要望をうかがい、専

門分野・業種・地域性等を考慮し、担当の中小企業
診断士を派遣します。
（例）‌�経営企画・戦略立案、生産管理、販売、マー

ケティング、財務、商品開発、IT化など

 Step2 コンサルティング（4回）
売上増・利益増と賃金向上を目指して、経営環境

を分析し、課題解決に向けた具体的な方法を提案し、
支援していきます。

 Step3 レポート・アドバイス
コンサルティングの成果を、企業のみなさまの継続

的な成長につなげるために、経営改善のアドバイスを
まとめた「Wアップ！レポート」を作成します。今後
の企業経営にお役立てください。

〈お問い合わせ〉
一般社団法人静岡県中小企業診断士協会
Wアップ！サポート事務局（静岡県委託事業）
静岡市葵区御幸町３-21 ペガサート３階
TEL：054-255-1255
Eメール：shindan-shizu@cy.tnc.ne.jp

夏休みは「ものづくりフェスタ2014
in しずおか」へ行こう！

ものづくりの楽しさや技能の素晴らしさを体験や実
演を通して実感するイベント、「ものづくりフェスタ
2014 in しずおか」を開催します。

お子様が楽しめるイベントや仕掛けが盛りだくさ
ん！是非、親子連れでご参加ください。

 

↑「ものづくりフェスタ2013」の様子

【開催日時】８月９日（土）午前10時〜午後４時

【開催場所】ツインメッセ静岡北館大展示場
	 （静岡市駿河区曲金３-１-10）

【入場料】無料　※ものづくり体験は一部有料

【イベント内容】
■アトラクションコーナー
　（ロボットダンスショーなど）
■ものづくり実演・体験コーナー
　�（オリジナルTシャツ作り、かんな削り、紋様こて

砂絵、重機の体験乗車、エコ燃料電池カーの製作、
おもちゃの修理　など）
■新産業コーナー
　�（ロボット操縦体験、マッスルスーツ装着体験など）
■地域振興PRコーナー
　（食品サンプル体験講座など）
■展示、販売、飲食コーナー
　（B級グルメなど）

【主催】静岡県職業能力開発協会

〈お問い合わせ〉
静岡県職業能力開発協会（静岡県技能振興コーナー）
〒424-0881 静岡市清水区楠160
TEL：054-344-0202
ホームページ：http://shivada.com/
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静岡県中小企業団体
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誌上暑中見舞交換には、今年も多くのお申し
込みをいただき誠にありがとうございました。
今回は、近年また大きなブームとなっています
“登山” の魅力について紹介しました。
「そこに山があるから登るんだ」とは、著名な
イギリス人登山家の言葉として広く知られていま
すが、日本だけの『誤訳』というのが実際とのこ
と。「そこに（自分が登ったことのない）エベレス
トがあるから登るんだ」というのが正しい訳に近

いようです。「登ったことがないから、登ってみる」。
これも含蓄のある言葉ですね。
私が8年前に富士山に登った時に、ガイドの方

から「頂上が間近に見えてからが、さらに遠いし
辛いから」と言われ、本当にそのとおりだったこと
を今でも覚えています。ゴールを見て進むよりも、
やはり一歩一歩確実に足元を見て進むのが、人
生においても大事なんだと肝に銘じた次第です。
 （押尾）
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